Diesen Check-up sollten Sie alle zwei Jahre durchfihren
lassen. Er gehdrt zu den Leistungen der gesetzlichen Kran-
kenkassen. Schwerpunkt ist die Friherkennung von Herz-,
Kreislauf- und Nierenerkrankungen sowie Diabetes.

Dariber hinaus haben gesetzlich Versicherte ab 35 Jahren
alle zwei Jahre einen Anspruch auf eine Friherkennungs-
untersuchung auf Hautkrebs, das so genannte ,Hautkrebs-
Screening”. Das gesetzliche Hautkrebs-Screening wird in
speziell hierzu qualifizierten Praxen Uber die Versicherten-
karte abgerechnet.
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Gesundheits-Check-up 35
und Hautkrebs-Screening

Zum Gesundheits - Check-up gehéren:

* Abfrage der bisherigen Krankheitsgeschichte. Der Arzt
fragt zum Beispiel nach friheren gesundheitlichen Pro-
blemen oder Operationen, aber auch nach den persénli-
chen Lebensgewohnheiten und -umstanden.

* Korperliche Untersuchungen — Uberblick Gber den
Gesamtzustand (Groéfle, Gewicht, Body-Mass-Index,
Messen des Blutdrucks und der Pulsfrequenz, etc.).

Weitere von uns Arzten als sinnvoll erachtete Untersuchun-
gen wie Blutbild, Leber-Nierenwerte, Schilddrisenwerte
und EKG sind im Gesundheits-Check 35 nicht enthalten und
kénnen gegen eine geringe Zuzahlung ergénzt werden.

Hautkrebs-Screening:

* Hautkrebs ist die weltweit am haufigsten auftretende
Krebserkrankung. Nach einer aktuellen Hochrechnung
des Krebsregisters Schleswig-Holstein erkrankten im
Jahr 2010 allein in Deutschland etwa 234.400 Perso-
nen neu daran. Die Tendenz ist steigend — in Deutsch-
land und auch weltweit.

* Rund 38.000 Arzte haben sich fir das Screening quali-
fiziert. Eine Untersuchung ist somit wohnortnah méglich.

° Das gesetzliche Hautkrebs-Screening wird in speziell

hierzu qualifizierten Praxen, zu denen auch wir uns zgh-

len dirfen, Gber die Versichertenkarte abgerechnet.

Wir beraten Sie gerne!
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