Wir sind eine qualifizierte Beratungsstelle und Mitglied
der CRM travel net mit reisemedizinisch ausgebildeten
Arzten. Das CRM (Centrum fiir Reisemedizin) gibt alle
aktuellen Informationen iiber Krankheitsausbriiche und
Entwicklungen, die reisemedizinisch von Bedeutung sind,
an angeschlossene Arztpraxen und Apotheken weiter!

Des Weiteren fihren wir nach den Empfehlungen der
GTUM (Deutsche Gesellschaft fiir Tauch- und Uberdruck-
medizin) Sport-Tauchtauglichkeitsuntersuchungen durch.
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Reisemedizinische Beratung:

Wir informieren Sie iber Ihr Reiseland und fihren bis auf
die Gelbfieberimpfung alle Impfungen bei uns durch.
Dariiber hinaus ist eventuell auch eine speziell auf Ihre
gesundheitliche Situation abgestimmte Beratung sinnvoll.
Viele gesetzliche Krankenkassen erstatten Impfungen und
Malariaprophylaxe fir den privaten Auslandsurlaub.

Eine Ubersicht reisemedizinischer Vorsorgeleistungen der
einzelnen Krankenversicherungen finden Sie unter:
www.crm.de/krankenkassen/kk_tabelle_kassen.htm

Tauchtauglichkeitsuntersuchung:
Um Tauchunféllen vorzubeugen, werden vor Aufnahme

des Tauchsports — und auch wahrend der sportlichen
Betdatigung — regelmdssige medizinische Untersuchungen

empfohlen. Jahrlich, wenn Sie unter 18 oder iber 40 Jahre

alt sind, ansonsten alle 3 Jahre.

Dazu zdhlen:

° Allgemeine und spezielle tauchmedizinische Anamnese
sowie Untersuchung des ganzen Kérpers mit besonderer
neurologischer Untersuchung sowie Spiegelung des Trom-
melfells.

* Aufzeichnung eines EKGs in Ruhe sowie Durchfihrung
einer Lungenfunktionsuntersuchung mit Aufzeichnung der
Fluss- / Volumenkurve.

 Bei Indikation auch Herzultraschall und Belastungs-EKG.

Wir beraten Sie gerne!
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